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개요

학습자의 자세는 학습 효율 및 학습자의 건강과 밀접한 관계가 있다. 이러한 학습자의 
자세는 습관 및 의자에 따라 결정된다. 학습자가 오래 앉아 있어도 허리 등에 무리가 
없고 장시간 집중을 할 수 있는데 도움이 되는 바른 자세를 유지할 수 있도록 유도할 
필요가 있다. 이러한 바른 자세 유도를 위해 의자에 센서(압력, 거리 등)를 부착하여 
자세를 측정하고 교정에 활용하고자 하였다. 또한, 온도, 습도, CO2농도 등 학습에 
영향을 미치는 환경적 요소 또한 센서를 통해 측정하고자 하였다. 이러한 자세 정보와 
환경 정보를 측정하는 센서를 의자에 장착함에 있어서 자세를 예측하고 최적 학습 
환경 조성을 위한 환경적 요소에 대한 연구를 수행하였다.

연구개발 
결과

1) 자세 모니터링/분석 SW알고리즘 개발

- 센서 기반 자세 측정 및 예측 알고리즘 개발

2) 자세 모니터링/분석을 위한 최적 HW센서 Set 설계

- 비용효율성을 고려한 센서 배치 방안 도출

3) 최적 학습환경 가이드라인 제안

- 온도, 습도, CO2농도 등에 관한 최적 학습 환경 가이드라인 도출

활용분야 및 
기대효과

자세모니터링 서비스를 제공하는 스마트 의자 개발 및 최적 학습환경 가이드라인은 
학습자가 오래 앉아 있어도 허리 등에 무리가 없고 장시간 집중을 할 수 있는데 
도움이 되는 바른 자세를 유지할 수 있도록 유도할 것이다. 또한 센서 데이터를 
활용한 인간공학적 분석을 통해 허리각도와 디스크가 받는 압력 간의 관계를 
예측하여 디스크 질환을 예방을 기대하고, 자세에 따른 근전도 측정 및 분석이 가능할 
것이다. 마지막으로 특정 자세에 다른 피로도 또한 도출할 수 있을 것이다.
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