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개요

연구 배경
잘못된 착좌 자세는 척추와 관절의 통증 및 질환의 주요원인이므로 주의해야 함. 자세
를 모니터링하고 이에 따라 적절한 서비스를 제공하는 스마트 의자는 착좌 작업을 많
이 수행하는 작업자들의 건강에 기여할 수 있음 

연구 목표
본 과제의 연구 목표는 아래와 같음:
Ÿ 컴퓨터 사용, 독서, 공부 등 착좌작업 상황에서 작업자가 취하는 주요 자세들을 

정의하고 이들이 작업자의 근골격계 건강에 미치는 영향을 문헌연구를 통해 밝힘
Ÿ 사용자 인구를 나타내는 표본을 정의하고 이에 따라 피측정자들을 모집
Ÿ 피측정자 샘플에 대해 주요 자세들을 취했을 때의 좌판압력패턴 데이터를 

수집하여 데이터베이스 구축 

좌판의 압력패턴 데이터는 추후 사용자가 정의된 측정 자세 중 어떤 자세를 취하고 
있는지를 판정하는 자세판정모형을 개발하는데 쓰임. 데이터베이스와 이로부터 개발된 
자세판정모형은 혁신적 제품과 서비스 개발의 기초로 쓰일 수 있음.

연구 내용
Ÿ 데이터 수집 프로토콜 확립
- 인간공학 및 의학 분야 문헌 조사 및 분석
- 측정 자세 정의
- 최종 산출물 정의
- 표본(피측정자 그룹) 정의
- 피측정자 모집 방법 및 데이터 수집 절차 수립

Ÿ 데이터 수집
- 표본 정의에 따른 피측정자 모집
- 데이터 수집
- 데이터 검사 및 전처리

연구개발 
결과

연구 결과물
결과물 1) 작업자 주요 착좌자세 정의
주요 착좌 자세들을 분류·정의하고 각 자세가 근골격계 건강에 미치는 영향에 대한 기
존 연구 결과를 정리

결과물 2) 주요 착좌자세 좌판압력패턴 데이터베이스
피측정자들이 각 착좌자세들을 취했을 시 발생하는 좌판압력패턴 데이터 모음

활용분야 및 
기대효과

활용 분야 및 기대 효과
Ÿ 착좌 자세가 근골격계 건강에 미치는 영향에 대한 통합된 이해 제공
Ÿ 혁신적 사무용 가구 제품 및 서비스 개발에 기여
Ÿ 작업자 근골격계 질환 감소 및 작업 성능 향상 

n 연구과제 요약문


