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개요

본 연구과제의 연구 배경, 연구 목표, 연구 내용을 아래에 기술하였음.
연구 배경:
- 한국 근로자의 16.7%를 차지하는 사무직 종사자들은 PC 사용으로 인해 다양한 신

체 질환을 겪고 있음
- 2010년부터 2014년까지 5년간 사무직 관련 신체 질환 환자수는 4,786만 명으로 집

계됨
- 나쁜 자세, 눈의 휴식 부족 등 나쁜 습관이 사무직 종사자의 신체 질환의 주요 원

인으로 알려져 있음
- 나쁜 습관을 감지, 더 나아가 나쁜 습관의 발생을 예측하여 작업자에게 사전 경고

함으로써 나쁜 습관과 신체 질환을 저감할 수 있을 것으로 판단됨 (X 문제 34번)
연구 목표:
- 사무직 종사자의 나쁜 작업 습관 예측 및 개인 알람 제공 시스템 개발
- 간편한 장치로, 나쁜 습관의 발생을 사전에 예측, 은밀·비간섭적으로 경고
- 사전 예측을 통해 질환 예방 효과의 극대화 달성
- 은밀한 경고를 통해 주변 사람들의 업무 방해 최소화(Socially acceptable display)
- 비간섭적인 경고로 사용자 본인의 업무 방해 최소화
연구 내용:
- 사무직 종사자의 나쁜 습관 정의
- 나쁜 습관 측정 시스템 개발 및 센서-습관 데이터베이스 구축
- 나쁜 습관 예측 알고리즘 개발
- 나쁜 습관 개인 알람 디스플레이 개발
- 전체 연구결과를 통합하여 사무직 종사자 나쁜 작업 습관 예측 및 개인 알람 제공

시스템의 시제품 개발

연구개발 
결과

본 과제의 연구결과물들은 다음과 같음:
- 자세 감지 의자 및 관련 프로그램
- 알람 디스플레이 프로토타입
- 특허:

- ‘자세 및 작업 감지를 통한 안구 건조증 경고 시스템‘ (출원번호: 
10-2016-0135285)

- ‘자세 감지를 통한 작업자의 주의 집중 상태 알림 시스템’ (출원번호: 
10-2016-0135284)

- 알고리즘 및 알고리즘 성능 평가 분석 결과:
- 나쁜 자세 습관 감지 알고리즘:　Neural Network 모델을 사용하여 구축되었으
며 90.2%의 정확도를 가짐
- 나쁜 자세 습관 예측 알고리즘:　Random Forest 모델을 사용하여 구축되었으
며 96.7%의 정확도를 가짐
-　나쁜 눈 깜박임 습관 감지 알고리즘：Random Forest 모델을 사용하여 구축되

n 연구과제 요약문



었으며 94.9%의 정확도를 가짐
- 나쁜 눈 깜박임 습관 예측 알고리즘:Random Forest 모델을 사용하여 구축되었
으며 95.3%의 정확도를 가짐

- 이전의 연구활동에서 도출된 3개의 결과물을 통합하여 하나의 시제품 제작
- 나쁜 습관 측정 시스템 및 데이터베이스
- 나쁜 습관 감지·예측 알고리즘 
- 나쁜 습관 개인 알람 디스플레이 

활용분야 및 
기대효과

본 연구과제의 결과물의 활용 분야와 기대효과는 다음과 같음:
- 사무직 종사자의 근골격계 및 눈 건강에 기여
- 은밀, 비간섭적인 개인 알람 디스플레이는 이러한 특성이 필요한 다양한 상황에 폭

넓게 적용 가능


