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개요

전세계적으로 과체중(pre-obesity)과 비만(obesity) 인구가 차지하는 비중이 증가하고 
있으나, 과체중자와 비만자들의 신체적 작업 능력에 대한 연구는 부족한 실정이다. 이
러한 연구 부족을 해결하기 위한 노력의 일환으로 본 연구에서는 과체중과 비만이 신
체의 유연성에 미치는 영향을 분석하였다. 신체의 유연성은 근력과 더불어 개인의 신
체적 작업 능력을 결정한다. 미국 질병통제예방센터에서 수집한 22개의 관절 가동역 
데이터에 대해 통계 분석을 수행하여, 정상체중, 과체중, 비만 집단의 차이를 조사하
였다. 관절의 가동역은 신체의 유연성을 나타내는 대표적인 지표이다.

질병통제예방센터의 원 데이터셋으로부터 성인 470명(남성 210명과 여성 260명)에 대
한 관절가동역 데이터를 추출하였다. 470명의 피측정자 중 231명은 정상 체중
(18.5<BMI<25), 174명은 과체중(25<BMI<30), 65명은 비만(30<BMI<35) 조건에 해당
하였다.  본 연구에서 고려된 관절 운동들은 다음과 같다:
Ÿ Shoulder flexion
Ÿ Elbow extension, flexion, pronation, supination
Ÿ Hip extension, flexion
Ÿ Knee extension, flexion
Ÿ Ankle dorsiflexion, plantarflexion

정상체중, 과체중, 비만 집단 사이의 관절 가동역 차이를 검정하기 위하여 ANCOVA
와 사후 검정이 수행되었다.        
 

연구결과

본 연구의 주요 findings와 해석, 함의를 아래에 정리하였다:
Ÿ 과체중 그룹과 비만 그룹은 정상 체중 그룹에 비해 다음의 관절 운동에서 

관절가동역의 평균값이 유의하게 작았다:
Ÿ Elbow flexion, supination
Ÿ Hip extension, flexion
Ÿ Knee flexion
Ÿ Ankle plantarflexion

Ÿ 비만 그룹은 과체중 그룹보다 knee flexion에서 관절가동역의 평균값이 유의하게 
작았다. 

Ÿ Knee flexion을 제외한 다른 관절 운동에서 비만 그룹과 과체중 그룹간의 
관절가동역 평균값의 차이는 없었다.  

Ÿ 과체중과 비만에 의한 관절가동역의 감소, 즉 유연성의 감소는 과다한 지방 조직의 
영향이 크다고 판단된다.  또한 적은 수준의 신체 활동량도 관절가동역 감소의 
원인이 될 수 있다.  

Ÿ 본 연구에서 관찰된 과체중에 의한 관절가동역 감소는 이전 연구나 인간공학 설계 
Practice에서 고려되지 않았던 “과체중자를 위한 설계”가 연구 주제가 될 수 
있음을 시사한다. 

활용분야 및 
기대효과

본 연구의 결과는 추후 과체중/비만 작업자 인구를 위한 작업장의 설계와 비만인을 
위한 제품 설계에 적용될 수 있다.  

본 연구의 주요 결과인 관절가동역 데이터는 과체중자와 비만인을 나타내는 Digital 
Human Model들을 개발한기 위한 기초 자료로 사용가능하다.  


