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개요
본 발명이 해결하고자 하는 기술적 과제는, 일정 업무 또는 과제를 하는 사용자에게 
장시간 업무 또는 과제에 집중함으로써 눈 깜박임 빈도가 적어지게 되어 발생할 수 
있는 안구건조증을 에방하기 위한 자세 및 작업 감지를 통한 안구 건조증 경고 시스
템을 제공하는 것을 목적으로 한다.

기술내역

발명의 목적 달성을 위하여, 본 발명은 착좌 작업을 하는 사무직 종사자(작업자 또는 
사용자) 중 고도의 집중력을 요하는 작업 또는 작업 중 움직임이 많은 사용자가 업무 
또는 과제를 수행함에 있어 안구의 깜박임 빈도가 적어지게 되어 발생될 수 있는 
안구건조증을 예방하기 위해, 눈깜박임 부족을 보충할 수 있도록 가용자의 자세 및 
수행 과제를 감지하여 사용자가 눈을 자주 깜박일 수 있게 경고를 제공할 수 있는 
데이터 수집부, 눈 깜박임 빈도 계산부, 진단 및 경고 출력부 등을 포함하는 자세 및 
작업 감지를 통한 안구 건조증 경고 시스템을 제공한다. 

활용분야 및 
기대효과

본 발명에 따른 자세 및 작업 감지를 통한 안구 건조증 경고 시스템은, 각종 업무 및 
과제를 수행함에 있어 안구의 깜박임 빈도가 적어지게 되어 발생될 수 있는 안구건조
증을 예방하기 위해, 눈 깜박임 부족을 보충할 수 있도록 사용자의 자세 및 수행 과
제를 자세를 통하여 감지하여 사용자가 눈을 자주 깜박일 수 있게 경고를 함으로써 
사용자의 안구전조증을 획기적으로 예방할 수 있다.

본 발명에 따른 자세 및 작업 감지를 통한 안구 건조증 경고 시스템 및 자세 및 작업 
감지를 통한 안구 건조증 예방을 위한 방법은, 학생 또는 회사원들의 눈 건강에 매우 
유용하게 활용될 수 있다.

본 발명에서 제공하는 눈 깜박임 빈도 정보는 사용자에게 피드백됭, 안구건조증을 줄
이는 방향으로 바뀌는 습관을 제공할 수 있다.


